Séminaire préparation a la retraite
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Nutrition - Santé:

e Jean-Philippe Zermati Maigrir sans régime  Ed. Odile Jacob 2006
. Maigrir sans regrossir Ed. Odile Jacob 2010

e www.seniorsenforme.ch

e www.planetsante.ch

e www.santeromande.ch

e www.sensenso5.ch : Association dont le but est de développer un rapport sain a I'alimentation pour les séniors

DVD :
e Les souvenirs film de Jean-Paul Rouve avec Annie Cordy - Michel Blanc....

e Les beaux jours film de Marion Vernoux avec Fanny Ardant - Laurent Lafitte - P. Chesnais
o Les dames film de St. Chuat & Véronique Reymond

e Le nouveau stagiaire film de Nancy Meyers avec Robert de Niro et Anne Hathaway

e Monsieur Schmidt film d’Alexandre Payne & Jim Taylor avec Jack Nicholson

Sites finances :

e www.rentarentner.ch échanges de services

e www.adlatus.ch mandats a offrir

e www.inforegister.zas.admin.ch retrouvez vos avoirs 1° pilier

e www.avs-ai.info obtenir une estimation de votre future rente

Sites divers :

e www.radin.ch assister a des spectacles a moindres prix

e www.e-covoiturage.ch co-voiturage

e www.karzoo.ch co-voiturage

e www.blablacar.ch co-voiturage

e www.mobility.ch louer une voiture

e www.repaircafesion.ch service gratuit de réparations de tous objets confondus

hormis téléphones portables - tablettes

e www.onvasortir.com activités pour rencontrer du monde (taper Lausanne)

o www.bikesharing.ch emprunt vélo électrique ou classique
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e www.qoga.ch

e www.freedreams.ch
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offre d’hétels a prix avantageux

e www.hotelcard.com

e www.deindeal.ch

e www.homeexange.fr

échanges de maisons

e www.homelink.org

e www.elderli.ch

plateforme de collocation intergénérationnelle

EMISSIONS RADIO : en Podcast

Site « femina.ch » taper « retraite” : Podcast animé par la rédactrice en chef Géraldine Savary

Emission RTS Tribu :

04.03.2024 :
10.01.2024 :
13.09.2023:
24.04.2023 :
29.11.2022 :
06.04.2022 :
12.11.2021 :
29.09.2021 :
23.02.2021 :

« La retraite active »

« Les personnes agées, cibles d’arnaques »
« Les cheveux gris chez les femmes »

« Homosexualité et vieillesse »

« Le bénévolat des retraités en Romandie »
« Etre grand-parent aujourd’hui »

« Ne rien faire »

« La retraite active »

« La sexualité aprés 50 ans »

Emission RTS Vacarme :

10.03.2024 :
15.10.2023 :

Retraite sansrepos 1 -2—-3-4-5

Bénévolat : Pupitre et cheveux blancs » 5/5

Emission France Inter Grand bien vous fasse :

07.02.2023 :
18.01.2023:
07.03.2022 :
27.07.2021 :

20.09.2021

13.09.2021 :
12.08.2021 :

Que faire de sa vieillesse apreés la retraite ?
Comment étre présent a la fois pour ses enfants et ses parents vieillissants ?
Comment accepter de vieillir quand on est une femme de plus de 50 ans ?

Le plaisir de vivre, de bien manger pour bien vieillir

: Toutes vos questions sur la maladie d’Alzheimer

Comment vaincre ’AVC

N’ayez plus peur de vieillir avec Carl Honoré
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Emission 15 minutes :

212.04.2024 : Ces retraités qui continuent a travailler

Emission RTS On en parle :

27.03.2024 :

28.02.2024

20.11.2024 :

23.08.2024

25.04.2023 :
24.04.2023 :
11.04.2023 :

Préparer sa retraite

: 60 ans et plus

Etre grand-parent de coeur

: Travailler apreés la retraite

Les proches aidants
Prestations complémentaires

Directives anticipées

Emission Temps présent :

4.04.2024 : « Désolé, il n’y a plus de sous pour votre retraite »

4.08.2024 : « Ces retraités aux portes de la rue »

Emission Santé Psy : www.santepsy.ch : « Passage a la retraite »

Emission Ego Systéme : 21.09.2024 Psychologie de la retraite

Emission Mise au point : 19.01.2025 Retraite : de nouveaux ados « Les Seenagers »

LIENS UTILES :

Fédération valaisanne des retraités :

https://www.fvr-wvr.ch/

Pro Senectute:

https://vs.prosenectute.ch/fr.html

Proches aidants Valais :

https://www.proches-aidants-valais.ch/

Bénévoles Valais

https://www.benevoles-vs.ch/valais/senectute-valais-94.html

Journal Générations :

https://www.generations-plus.ch/

Les séniors en Valais :

www.60plus-vs.ch
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